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Enquéte réalisée auprés de 478 personnes vivant
sous le seuil de pauvreté (niveau de vie inférieur a
au seuil de 60% du niveau de vie médian - soit
environ 1200€ pour un individu vivant seul) extrait
d'un échantillon national représentatif de la

population francaise dgée de 18 ans et plus de
2086 personnes. 9%%

La représentativité de [|'échantillon national
représentatif a été assurée par la mise en place de
quotas sur les critéres de sexe, age, profession,
région, et catégorie d'agglomération.

Les comparatifs avec la population générale affichés dans ce rapport proviennent de I'’enquéte Pacte civique/Viavoice « Perception du
concept de sobriété et pratiques de consommation » réalisée auprés d’un échantillon national représentatif de la population francaise
agé de 18 ans et plus interrogé par internet en mai 2021



Hommes

Femmes

18-24 ans
25-34 ans
35-49 ans
50-64 ans

65 ans et plus

CSP +
CSP -
Retraités

Inactifs hors retraités

18+

18+ sous le seuil
de pauvreté

48 % 41 %

52% “——"59%

+7

10%'+8 > 18 %

15 % 15 %
24 % 23 %
24 % 23 %

27%‘6—’21%

29 % 19 %
29 % 30 %
28% “ 5~ 20 %

14% 5> 31 %

Région Parisienne
Nord-Est

Ouest

Sud-Ouest
Sud-Est

Communes rurales

2000 a 19 999 habitants
20 000 a 99 999 habitants
100 000 habitants et plus

Agglomération parisienne

Niveau de vie : LINSEE définit le seuil de pauvreté a 60% du
niveau de vie médian)

60% a 50% du niveau médian
50% a 30% du niveau médian

< a 30% du niveau médian

VI

18+

18 %
22 %
23 %
11 %
26 %

21 %
18 %
15 %
30 %
16 %

OICE

18+
sous le seuil
de pauvreté

17 %
21 %
22 %
15 %
25 %

21 %
16 %
13 %
34 %
16 %

55%
33%

12%
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Aujourd’hui, diriez-vous que vous avez le sentiment de... ?

Base : Ensemble (478 personnes)

Sous-consommer
une consommation restreinte par
rapport a vos besoins

Parents d’enfants de moins de 14 ans : 60%
Niveau de vie < 50% du niveau médian : 60%

Surconsommer
trop consommer par rapport
a vos besoins réels

18-34 ans: 11 %

Comparatif mai 2021
auprés de I'ensemble de la population

Consommer de maniere
adaptée a vos besoins

Note de lecture: 11% des 18-34 ans estiment surconsommer alors qu'ils ne sont que 6% aupres de
I'ensemble de I'échantillon




Une contrainte qui pése principalement sur les achats alimentaires et les Ioisirs/vacances\/|/\VO|CE

Dans quels domaines vous sentez-vous principalement limité ou restreint... ?

Base : Ensemble (478 personnes). 3 réponses possibles. Total supérieur a 100%.

Dans vos achats alimentaires

Dans vos loisirs / vacances

Dans votre consommation d’eau ou d’énergie (chauffage, électricité)
Dans vos achats de vétements

Dans votre consommation liée a la mobilité (essence, transport)
Dans votre accés aux soins

Dans le choix de votre logement

Dans l'achat de téléviseur, ordinateur, téléphone portable,

Dans vos achats culturels (spectacles, musées, livres, jeux vidéo, films...)
Dans vos déplacements quotidiens

Vous ne vous sentez pas restreint ou limité

Dans vos produits d’hygiene

Dans ['utilisation du numérique ou des réseaux sociaux

BEn premier B Total des citations
706 75%pour coucuistmen
19% 459 Parents d’enfants de -de 14 ans : 51%
10% 30%
7% 28% Parents d’enfants de - de 14 ans : 35%
5% 22%
5% 15% Chdémeurs :28% /35-49 ans : 22 %
5% 14% FEtudiants: 27 %
2% 14%
3% 13%
) 13%

A 7%
M 3%

Note de lecture : les résultats aupreés des sous-populations mis en avant correspondent aux réponses « total des citations ». Les résultats se lisent ainsi :
73% des individus qui estiment sous-consommer se sentent limités dans leurs achats alimentaires, versus 57% pour 'ensemble de I'échantillon
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Personnellement, vous sentez-vous concerné par... ?

Base : Ensemble (478 personnes)

Sous-total
« Oui »

La baisse du pouvoir d’achat 67% 7% 7% 85 %

o .. Femmes : 90% vs Hommes : 78 %
80% pour ceux qui estiment sous-consommer

Le déreglement climatique et la perte de 0 0 0
la biodiversité ezt B 12% 75 %

B Oui, tout a fait = Oui, plutét ® Non, plutét pas B Non, pas du tout ® Ne se prononcent pas

17% 7%

Les inégalités sociales 52%

73 %

Femmes : 77% vs Hommes : 67%
35ansetplus:81%vs 18-34 ans : 56%

61% pour ceux qui estiment sous-consommer

Note de lecture: 90% des femmes se sentent concernées par la baisse du pouvoir d’achat versus 85% pour I'ensemble de I'échantillon
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Dans votre vie quotidienne, faites-vous attention a limiter votre consommation pour des raisons
autres que financiéres ?

Base : Ensemble (478 personnes)

W Oui, souvent

Sous-total

« Oui »:
85 %

Zones rurales : 93%
vs agglo parisienne : 80%

50 ans et plus : 91%
69% pour ceux qui estiment

sous-consommer
50 ans et plus : 68%

Sous-total oui selon [dge

879% 92% 91%

81%
72%

18-24  25-34  35-49 50-64 65anset
ans ans ans ans plus

Oui, parfois

B Non, rarement

B Non, jamais

Sous-total

« Non »:
15%

18-34 ans : 24 %

Comparatif mai 2021
auprés de I'ensemble de la population

Oui
53 %

Non




VIAVOICE

Parmi les raisons suivantes, quelles sont celles qui vous aménent a limiter volontairement votre
consommation pour des raisons autres que financiéres ?

Base : Ensemble (478 personnes). 2 réponses possibles. Total supérieur a 100%.

W En premier Total des citations

58%

Pour éviter le gaspillage et/ou le superflu

Pour limiter votre empreinte écologique (climat, biodiversité, pollution...) 24% 46% 18-24ans:54%

18-34 ans : 38 %
Pour épargner 15% 26%  Région Parisienne : 36 %
Parents d’enfants de - de 14 ans : 31%

Pour aider financierement un proche (famille, amis...) 14% 25%

Pour avoir plus de moyens pour des actions de solidarité el 6% Région Parisienne : 12 %

Je ne limite pas volontairement ma consommation pour des raisons autres - 901
0

que financiéres

Note de lecture : les résultats auprés des sous-populations mis en avant correspondent aux réponses « total des citations »
41% des 18-24 ans ont cité comme raison pour limiter volontairement leur consommation le fait de vouloir éviter le gaspillage et/ou le superflu contre 58% de
I'ensemble des répondants



Dans quels domaines faites-vous attention a limiter votre consommation pour des raisons autres que financiéres ?

Base : Ensemble (478 personnes). 3 réponses possibles. Total supérieur a 100%.

B En premier Total des dtations
Dans votre consommation d’eau ou d’énergie (chauffage,
oo e ou dénege chate
électricité)
Dans vos achats alimentaires 39%
Dans vos achats de vétements 35%
o L
Dans vos loisirs / vacances 33% 39% pour ceux qui estiment
sous-consommer
Dans votre consommation liée a la mobilité (essence, transport) 8% 23%

Dans vos déplacements quotidiens [ 20%

, s : y Région Parisienne : 29 %
0 0
Dans I'achat de téléviseur, ordinateur, téléphone portable, B 18% 3549 ans - 26 %

Dans I'utilisation du numérique ou des réseaux sociaux 9%
Dans vos achats culturels (spectacles, musées, livres, jeux vidéo,
films...)

8%

10%

Vous ne vous sentez pas restreint ou limité

Ne se prononcent pas I 1%

Note de lecture : les résultats auprés des sous-populations mis en avant correspondent aux réponses « total des citations ». 39% de ceux qui estiment sous-
consommer font attention a se limiter pour des raisons autres que financiéres dans le domaine des loisirs et des vacances, versus 33% pour 'ensemble des
répondants.
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Dans quels domaines étes-vous le plus prét a faire des efforts pour réduire votre consommation par rapport a celle
d’aujourd’hui ?

Base : Ensemble (478 personnes). 3 réponses possibles. Total supérieur a 100%.

B En premier Total des citations

Dans votre consommation d’eau ou d’énergie (chauffage, électricité) 20% 39%
Dans vos achats de vétements 10% 34% 5 personnes et plus : 46 %
Dans I'achat de téléviseur, ordinateur, téléphone portable, 10% 30%
Dans vos loisirs / vacances 10% 27% 18-24 ans: 16%/IDF : 19%
Dans vos achats alimentaires 10% 24%

Dans vos déplacements quotidiens 8% 20%

Dans votre consommation liée a la mobilité (essence, transport) L% 16%

Dans |'utilisation du numérique ou des réseaux sociaux 6% 14%

Dans vos achats culturels (spectacles, musées, livres, jeux vidéo, films...) L% 12%

Dans le choix de votre logement L% 7%

Aucun 14% Moins de 35 ans : 20%

Note de lecture : les résultats auprés des sous-populations mis en avant correspondent aux réponses « total des citations ». 46% de ceux qui vivent dans des
foyers de 5 personnes ou plus sont préts a faire plus d’efforts pour réduire leurs consommations en matiére de d’achats de vétements (vs 34% pour I'ensemble).
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Contrainte , autolimitation et inclination a faire davantage d’efforts
par domaine Vl/\VOIC E

Domaines dans lesquels...

Vous vous sentez limité ou Vous faites attention a limiter Vous étes le plus prét a faire
restreint votre consommation pour des des efforts pour réduire votre
raisons autres que financiéeres consommation par rapport a

celle d’aujourd’hui

oans vosachorsaimencires N 57% I 39 P
Darsvostassvocnces | 4o NN 3% B 27

Dans votre consommation

dreau ou denergie (chavtaee, [N 30% I e I 35

électricité)

Dans vos achats de vétements _ 28% _ 35% _ 34%
Dans votre consommation liée a -
22% I 232 6%

la mobilité (essence, transport)

Dans votre accés aux soins - 15% Non posé Non posé

Dans 'achat de téléviseur, - 14% - 18% _ 30%
ordinateur, téléphone portable, ° ° °
Dans le choix de votre logement - 14% Non posé . 7%

Dans vos déplacements
quotidiens - 13% - 20% - 20%

Dans vos achats culturels

(spectacles, musées, livres, jeux - 13% - 8% - 12%

vidéo, films...)

Dans vos produits d’hygiéne . 7% Non pose Non posé

Dans I'utilisation du numérique I
3% Il o B 4%

ou des réseaux sociaux
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Parmi les propositions suivantes, quelles sont celles que les pouvoirs publics devraient appliquer
en priorité pour aider les citoyens a étre plus sobres ?

Base : Ensemble (478 personnes). 3 réponses possibles. Total supérieur a 100%.

Définition présentée de la sobriété : La sobriété, telle que définie par le Giec (Groupement intergouvernemental qui rassemble des scientifiques du
monde entier sur le climat), incite a poser et accepter des limites a I'exploitation de la nature, a la recherche du seul intérét personnel, a la satisfaction
infinie et instantanée des désirs. La sobriété acceptée, revendiquée, s‘oppose a l'austérité imposée aux plus faibles. C'est une conviction qui conduit a
consommer avec plus de discernement pour mieux partager les richesses produites.

Sensibiliser les écoliers aux actions utiles a la planéte

Aider a la rénovation des batiments au plan financier et au plan
pratique

Aider a la construction de logements bon marché et faiblement
consommateurs en ressources

Aider au développement d’espaces collectifs pour potagers partagés

Demander aux fabricants d'indiquer l'impact pour la planéte d'un
produit ou d'un équipement

Sensibiliser aux bonnes pratiques en matiere d'alimentation et de
mobilités (sobre)

Taxer les consommations ostentatoires (véhicule trés consommateurs,
recours excessif a I'avion...)

Faciliter la mise en ceuvre de solutions locales de mobilité verte et
partagée

Instaurer un quota annuel d’émission de CO? égal pour tous
Autre

Ne se prononcent pas

B En premier Total des dtations

19% 45%

18% 45%

18% 41%

8% 26%

8% 23%

8% 21%

6 20%

5% 19%

19%

B
O\ (=]
5
3
s

3%
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Sobres par contrainte et par choix

» Des personnes extrémement préoccupées par la baisse du pouvoir d'achat (85%) et dont la majorité estime sous-
consommer par rapport a ses besoins (55%), principalement dans le domaine alimentaire et pour les
loisirs/vacances.

» ...mais des personnes également concernées par le risque climatique et la perte de la biodiversité (75%) et qui font
davantage attention que l'ensemble de la population a limiter leur consommation pour des raisons autres que
financieres (85%), surtout pour limiter le gaspillage et diminuer leur empreinte écologique.

Une nécessité de maitrise de la consommation percue tout d’abord en matiére de consommation d’eau et

d’'énergie

» Les efforts de consommation (pour des raisons non-financiéres) se concentrent sur l'eau et |'énergie (55%) et
concernent en large partie également les achats alimentaires (39%), de vétements (35%) et les loisirs/vacances (33%)

» Des efforts supplémentaires se feraient en priorité sur I'énergie et 'eau (39%) et de maniéere presque aussi importante
vers les achats de vétements (34%), d'appareils électroniques (30%) ou de loisirs (27%). Seuls 14% déclarent qu'ils ne
pourraient pas faire d'efforts supplémentaires.

» Le choix d'un logement, l'utilisation du numérique et des réseaux sociaux, les achats culturels ou encore la

consommation d’essence et de transports sont les domaines sur lesquels les efforts de sobriété semblent les plus
difficiles.

Les préconisations pour les pouvoirs publics : pédagogie vers les enfants et action sur le bati

Pour répondre aux enjeux de la sobriété, les répondants affirment une préférence pour des actions de pédagogie a
destination des écoliers (45%), des aides publiques pour la rénovation des batiments (45%) et des aides a la
construction de logements bon marché et peu consommateurs de ressources (41%), un domaine dans lequel les
répondants ont justement du mal a imaginer pouvoir faire davantage d'efforts.



AV

40%

Dans votre consommation
d’eau ou d’énergie

40%
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